LES PROGRAMMES NATIONAUX EN COURS

mDiabete
Le téléphone mobile au service
de la lutte contre le diabete

A ce jour, plus de 12.000 personnes sont inscrites et recoivent gratuitement et ré-
guliérement des SMS-Conseils sur le diabéte, la nutrition, les soins des pieds ...

mDiabeéte est un pro-
gramme de préven-
tion du diabéte par
téléphone mobile qui
s'inspire des initia-
tives déployées dans
le cadre de l'initiative
mondiale "m-Santé". Il
existe, en effet, dans le
monde, des projets in-
titulés mSanté qui ont
prouvé qu'il était effi-
cace d’utiliser le télé-
phone mobile pour
véhiculer des mes-
sages de santé visant
aaméliorer I'accés a la prévention, au diagnostic et au
traitement de certaines maladies.

Au Sénégal, mDiabéte est le fruit d'un partenariat
entre le ministére de la Santé, I'Union internationale
des télécommunications (UIT) et 'OMS, avec la parti-
cipation active de I’Association Sénégalaise de soutien
aux Diabétiques et de plusieurs acteurs du systéme
publique et privé (opérateurs de téléphonie mobile,
banques, assurances, firmes pharmaceutiques, etc.)
Le but du projet est de sensibiliser sur le danger que
représente le diabéte et les conséquences qu'il peut
avoir sur le malade et ses proches, I'importance de
diagnostiquer la maladie le plus tét possible et d’as-
surer un suivi médical adéquat.

Les objectifs sont de :

* Rappeler aux patients diabétiques les consignes hy-
giéno-diététiques et la bonne observation des traite-
ments pour limiter les risques de complication ;

* Sensibiliser, éduquer et informer la population sur
la maladie - faire connaitre largement les facteurs de
risque du diabete et encourager 'adoption d’'un mode

de vie sain (alimenta-
tion équilibrée, exercice
physique, réduction du
poids, arrét du taba-
gisme) afin de limiter
non seulement la surve-
nue du diabéte mais
aussi des autres mala-
dies chroniques telles
que l'hypertension ar-
térielle, I'excés de cho-
lestérol... ;

* Former le personnel
de santé et mettre en
place des outils pour la
prévention, le dépis-
tage, le diagnostic, le traitement et le suivi surtout en
milieu rural ;

mDiabete a été lancé en juin 2014 pendant le mois du
Ramadan, une période au cours de laquelle le jeline
éléve habituellement les risques sanitaires associés au
diabéte. En s’inscrivant sur mDiabéte, les patients dia-
bétiques du Sénégal et les agents de santé ont pu re-
cevoir des conseils gratuits par SMS sur les moyens
d’éviter les complications liées au jeline.

A ce jour, plus de 12.000 personnes sont inscrites et
recoivent gratuitement et réguliérement des sms
conseils sur le diabete, la nutrition, les soins des
pieds...

Vous aussi vous pouvez vous inscrire :

» via le site du projet www.mdiabete.gouv.sn

e par smsau 21214

* ou en remplissant une fiche que vous trouverez au
niveau de | ‘Association Sénégalaise de Soutien des
diabétiques (ASSAD -Siége au Centre Marc Sankalé)
ou au centre de santé de votre localité.)
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